ОСНОВЫ РАЦИОНАЛЬНОГО ПИТАНИЯ

1. ДОПОЛНИТЕ СОВЕТЫ ТЕМ, КТО СКЛОНЕН К ПОЛНОТЕ:

А) ОГРАНИЧИТЬ ОСТРЫЕ БЛЮДА,

Б) __________________________________

В) __________________________________

Г) __________________________________

Д) __________________________________

2. ЗАКОНЧИТЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ:

А) ЧТОБЫ НЕ ПОПРАВИТЬСЯ, В РАЦИОН МОЖНО ВКЛЮЧАТЬ БЕЗ ОГРАНИЧЕНИЙ ______________________________________________________________________

Б) ЕСЛИ Я ХОЧУ ПОХУДЕТЬ, ТО БУДУ ЕСТЬ __________________________________
В)  ЕСЛИ У МЕНЯ НОРМАЛЬНОЕ ТЕЛОСЛОЖЕНИЕ, ТО Я МОГУ  _________________

______________________________________________________________________
3. ДОПОЛНИТЕ ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ РАЦИОНАЛЬНОГО ПИТАНИЯ:

А) ____________________________________________________________________
Б)  ПИЩА ДОЛЖНА БЫТЬ РАЗНООБРАЗНОЙ
В) ____________________________________________________________________
Г) ____________________________________________________________________
Д) ПИЩА ДОЛЖНА СООТВЕТСТВОВАТЬ СОСТОЯНИЮ ЗДОРОВЬЯ
Е) ____________________________________________________________________
4. ПЕРЕЧИСЛИТЕ СОДЕРЖАЩИЕСЯ В ПРОДУКТАХ ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА:

А) БЕЛКИ,

Б) __________________________________
В) __________________________________
Г)  __________________________________
Д) __________________________________
Е) __________________________________ 

5. УКАЖИТЕ ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА, КОТОРЫЕ СОДЕРЖАТСЯ:

А) В КАПУСТЕ___________________________________
Б) В СЫРЕ______________________________________
В)  В КРУПЕ_____________________________________
Г)  В ЯБЛОКАХ __________________________________
Д)  В КАРТОФЕЛЕ________________________________
Е) В ОРЕХАХ ____________________________________
6. ВСТАВЬТЕ ПРОПУЩЕННУЮ ЧАСТЬ ФРАЗЫ:

А) ВИТАМИН_______ПОВЫШАЕТ СОПРОТИВЛЕНИЕ ОРГАНИЗМА ИНФЕКЦИОННЫМ ЗАБОЛЕВАНИЯМ,

Б) ВИТАМИН_______ПРЕДОХРАНЯЕТ ОРГАНИЗМ ОТ ЗАБОЛЕВАНИЙ,

В) ВОДУ В ОРГАНИЗМЕ УДЕРЖИВАЕТ МИНЕРАЛЬНОЕ ВЕЩЕСТВО________________
Г) ДЛЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ РОСТА КЛЕТОК НЕОБХОДИМЫ______________________
7. ДОПОЛНИТЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ НАИМЕНОВАНИЯМИ СООТВЕТСТВУЮЩИХ ПИТАТЕЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ:

А) НЕДОСТАТОК ВИТАМИНА_______ ВЕДЕТ К РАЗВИТИЮ РАХИТА,
Б) _______ПИТАЕТ КЛЕТКИ МОЗГА,

В) ДЛЯ РАЗВИТИЙ И УКРЕПЛЕНИЯ КОСТНЫХ ТКАНЕЙ НЕОБХОДИМЫ

_______________________________________________________________________
Г) ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ХИМИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ В ОРГАНИЗМЕ НЕОБХОДИМА
_______________________________________________________________________
8. ДОПОЛНИТЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ НАИМЕНОВАНИЯМИ ВИТАМИНОВ И СООТВЕТСТВУЮЩИХПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ.

А) ВИТАМИН_______УЛУЧШАЕТ ЗРЕНИЕ И УСКОРЯЕТ РОСТ.

Б) ОСНОВНЫМИ ИСТОЧНИКАМИ ЭНЕРГИИ В ОРГАНИЗМЕ ЧЕЛОВЕКА ЯВЛЯЮТСЯ
_______________________________________________________________________

В) ДЛЯ РЕГУЛИРОВАНИЯ ТЕПЛООБМЕНА В ОРГАНИЗМЕ НЕОБХОДИМА___________

_______________________________________________________________________
