TogBucHbI© Urpbi



Llenb: paclumpuTb 1 3aKPENUTb apceHan
ABUTraTe/IbHbIX YMEHWNIN U HAaBbIKOB, MPNOOLLNTD
YYaLLMXCA K perynapHbIiM TPEHUPOBKAM, YTODbI
NOCTUYb BbICOKOTO YPOBHSA 00LePn3nyeckomn
NoAroTOBKMW.

[laHHaA nporpamma paccymMTaHa Ha MaagLmnx
LUKO/IbHMKOB 1-4 Knaccos, TaK KaK MMEHHO B 3TOM
BO3pacTe 6onblUoe 3Ha4YeHne nmeet obulan
dun3nyeckaa noaroToBKa.



“HanpasneHwne nporpammbl CNOPTUBHO-
~ 0340pOBUTE/NIBHOE

[lporpamma paccymTtaHa Ha 1 roa

ONna yyawmxca HavanbHOM WKonbl 7-10 net
Konnyectso yacoB B Heaento — 1 yaca,
Obuiee Konn4yecTso YacoB B rog — 34 vaca.

Ha 3aHATUAX NPUMEHAIOTCA NPAKTUYECKME METOAbI:
MrpPoBOW;

COpPEBHOBATE/NIbHbIN,

KPYroBoM TPEHUPOBKK (NpeaycmaTpmBaeT
BbINO/IHEHWE 334aHMNM HA CNeUManbHO
NOArOTOBAEHHbIX MecTax (CTaHUUAX).

Ynpa*KHeHnAa noabumnpatoTcs € y4eTOM TEXHUYECKUX
brn3nyeckmnx cnocobHOCTEN 3aHNUMAIOLLIUXCS.



Oxupaembiu pesynbrar

B KOHUE un3ydyeHMA nporpamMmmbl 3aHUMatOWMecs
Nonyy4aT HeobXoAMMbIN MUHUMYM 3HAHUW  ANA
dU3NYECKOro camocCoBepLUEHCTBOBAHMA. Yyallmecs
npnobpeTyT HaBblKM MO BbINOJIHEHMIO KOMMIEKCOB
obuepassmBaroLMX YNPaXKHEHU. byayt
chopMMNPOBAHbI KOMMYHUKATMBHbIE CNOCOOHOCTH, TO
eCTb YMEHUE UrpaTb B KOMaHAe.



