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          Цель программы: 

   Создание условий для 
расширения зоны ближайшего 
развития ребенка и 
последовательный перевод ее 
в непосредственный актив, т.е. 
в зону актуального развития. 

 



  Направление программы 
духовно –нравственное. 
     Основная идея реализации 

программы состоит в том, что в 
течение учебного года 
психологические занятия с детьми 
выделены как особая форма работы  
в виде – игр, которые проводятся 
психологом после основных занятий 
учителя  в группах первоклассников, 
имеющих трудности связанные с 
поступлением в 1 класс 



   Занятия будут проводиться с 
октября месяца -  1 час в неделю; 

  Количество занятий в год – 34 
часа; 

Игра и тренинги могут быть как 
индивидуальными, так и 
групповыми. Для работы с 
группой учащихся начальных 
классов предлагается система 
тренировочных упражнений. 

 

 



Ожидаемый результат 
• По результатам занятий дети должны 

научиться преодолеть трудности в 
умении принимать учебную задачу, 
поставленную взрослым, и действовать 
согласно заданному алгоритму, 
выполнять действия по образцу. 
Возможно будет наблюдаться динамика 
психических процессов: внимания, 
памяти, мышления, будут преодолены 
трудности в общении, дети овладеют 
новой социальной ролью ученика. 

 


